Fragebogen zu meiner Person
Bitte kreuzen Sie jeweils auf einer Skala von 1 bis 10 einen Wert an oder überlegen im Stillen Ihren Wert. Dabei steht die Zahl 1 immer für den schlechtesten Zustand (bzw. „gar nicht“), die Zahl 10 für den besten Zustand (bzw. „ja absolut“), den Sie sich vorstellen können.

1. Ich bin arm/reich?
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


2.Wie gesund bin ich?
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


3. Wie gut bin ich materiell versorgt?

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


4. Wie gut bin ich in soziale Netzwerke eingebunden (Familie, Freunde, Vereine, Nachbarn...)?

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


5. Inwieweit kann ich meine Kompetenzen einbringen?

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


6. Wenn ich auf mein Leben zurückblicke, schwächt mich das oder stärkt es mich eher?

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


7. Wenn ich an die Zukunft denke, geht es mir?

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


8. Wie wohne ich?

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


9. Wie sieht mein Wohnumfeld aus (Öffentlicher Nahverkehr, Nahversorgung, Ärzte...)?

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


10. Meine Möglichkeiten zu Selbst- und Mitbestimmung sind...?

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


11. Ich habe die Möglichkeit Neues zu lernen, neue Erfahrungen zu sammeln, neue Ziele anzugehen?

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


12. Mit schwierigen Lebenssituationen konnte ich bisher...umgehen?

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


13. Mein Leben ist sinnvoll, hat eine Bedeutung und ich kann es in einem größeren Zusammenhang sehen (z.B. durch den Glauben)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


Bitte schauen Sie sich nochmals alle Antwortswerte an und überlegen und vergleichen, ob Ihre Einschätzung zu Beginn davon abweicht. 
