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Veranstaltungsort: ETL - Evang. 
Tagungsstätte Löwenstein, Altenhau 57,  
74245 Löwenstein; Tel.: 07130-4848-441; 
www.e-tl.de 
 
Kosten: 240 Euro (Vollpension und Material). Bitte 
regeln Sie die Übernahme der Kosten durch Ihren 
Träger. Sie erhalten eine Anmeldebestätigung. 
Beginn: 22. April 2024 um 9.00 Uhr mit einem 
Brezelfrühstück 
Ende: 24. April 2024 mit dem Mittagessen.  
Vorzeitige Anreise: Sie können bereits einen Tag 
vorher anreisen und im Tagungshaus übernachten. 
Bitte buchen Sie diese vorzeitige Anreise dann 
selbst im Haus und bezahlen diese Nacht dort. 
Hinweis: die Tagungsstätte hat sonntagabends 
möglicherweise keinen weiteren Betrieb und bietet 
eventuell kein Abendessen an. 
Weitere Informationen: Etwa zwei Wochen vor 
Tagungsbeginn erhalten Sie einen Brief. Die 
Tagungsstätte ist barrierefrei. 
Anmeldeschluss: Montag, 6. März 2024 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.  
Abmeldung: siehe allgemeine Vertragsbedin-
gungen unter www.eaew.de‚ 
 
Neu: Sie können berufliche Bildungszeit beantragen. 
(Antrag 9 Wochen vorher beim Arbeitgeber einreichen.) 
 
 

Informationen:  
LAGES-Geschäftsstelle, 
Bettina Hertel 
Büchsenstraße 37, 70174 Stuttgart  
Tel.: (0711) 229363 – 460;  
E-Mail: info@eaew.de; 
www.lages-wue.de 
Die Tagung wird in Kooperation mit 
dem Ev. Bildungswerk Hohenlohe 
durchgeführt 

 

 

 

 

 

 

 

Fachtagung für ehren-  
   und hauptamtliche  
    Leiter/-innen und  
   Mitarbeiter/-innen 

          in der Arbeit mit Älteren 

 

„Wohl bekomm´s!“ 
Rund um unser Essen 

 
22.-24. April 2024                       

Evangelische Tagungsstätte Löwenstein 
 

 



     

Einladung 

 
„Wohl bekomm´s!“ Rund um unser Essen: 
Zeiten des Hungers haben die Wenigsten unter uns 
noch erlebt. Aber die Frage, was es zu Essen gibt 
oder in der Kindheit gab, ruft viele Erinnerungen und 
Gefühle hervor. Was ist gutes Essen heute? Wie 
ernähren sich ältere Menschen gesund? Und sind wir 
der biblischen Vision näher gekommen, dass alle satt 
werden sollen? 
Um diese und andere spannende Themen rund um 
unser Essen geht es bei der diesjährigen Fachtagung 
für ehren- und hauptamtliche Leiterinnen und Leiter in 
der Arbeit mit Älteren 
Neben Informationen, Texten und Beiträgen zum 
Thema werden praktische kreative Methoden zur 
Bearbeitung des Themas ausgetauscht und erprobt. 
Zudem wird uns Frau Katrin Eitel vom Landeszentrum 
für Ernährung in Baden-Württemberg über das Thema 
„Gesundes Essen im Alter“ informieren und neben 
einem Grillabend gibt es auch den Besuch bei der 
nahe gelegenen Erlenbacher Ölmühle. 
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme an dieser 
vielfältigen Tagung! 
Von der ETL Löwenstein wirkt mit: Pfarrerin Eva-
Maria Bachteler, Leiterin der Tagungsstätte. 
 

Zielgruppe:  Frauen und Männer, die ehrenamtlich 
oder hauptamtlich mit Älteren und Senior/-innen im 
kirchlichen Umfeld arbeiten oder sich für diese Arbeit 
interessieren. 
  

 

 

Leitung 

  

Uli Häußermann Erika Rapp   Sarah Peters     Bettina Hertel  
Kirchheim/T        Oberndorf     BW Hohenlohe  Stuttgart  

 Programm – Änderungen vorbehalten 
 

Montag, 22. April 
  9:30 h Vorstellung, Einführung ins Thema.  
             Das ist mein Lieblingsgericht + Rezept! 
             U. Häußermann, S. Peters und E. Rapp 
11.00 h Essen und Biografie: Eine Weltkarte des  
             Essens, S. Peters  
12.15 h Mittagessen 
14.30 h Kaffee 
15.00 h Gesunde Ernährung im Alter:  
             Vorschläge für Themen in                 
             Gruppen, K. Eitel, Landes- 
             zentrum für Ernährung BW 
18.30 h Grillabend, B. Hertel und U. Häußermann 
Dienstag, 23. April 
7.20 h „Im Körper zu Hause“ - E. Rapp 

  8.00 h Andacht – U. Häußermann     
  9.30 h Essen und Hunger in der Bibel 
             Theologisches zum Essen 
             Pfarrerin E.-M. Bachteler  
11.00 h Essen früher, heute und morgen:  
             Ratespiele zum Essen                  
             E. Rapp, U. Häußermann, S. Peters  
12.15 h Mittagessen  
15.00 h Exkursion zur Erlenbacher Ölmühle 
             mit Verkostung 
18.15 h Abendessen 
19.15 h Kreativer Abend mit Gedichten,  
             Geschichten, Rätseln und Liedern 
Mittwoch, 24. April 
 7.20 h „Im Körper zu Hause“ - E. Rapp 
 8.00 h Andacht – B. Hertel     
 9.30 h Religiöse und kirchliche Feste rund ums  
             Essen, E. Rapp, U. Häußermann, S. Peters  
11.00 h Tagungstipps und Auswertung 
12.15 h Ende mit dem Mittagessen 

 

 

Anmeldung zur Tagung in Löwenstein  
"Wohl bekomm´s!“ Rund um unser Essen  
vom 22.-24. April 2024 
 

Bitte bis 6. März 2024 anmelden! 
 

Schriftlich oder per Mail an: 
anmeldung@eaew.de 
 

Name, Vorname: 
 
 
 

------------------------------------------------- 
 

Straße und Hausnummer: 
 
 

------------------------------------------------- 
 

PLZ und Ort  
 
 

------------------------------------------------- 
 

Telefon / E-Mail  
 
 

------------------------------------------------- 
 

Datum / Unterschrift 
 
 
 

------------------------------------------------ 

 

Mit der Erhebung und Speicherung 
personenbezogener Daten zur besseren Planung 
des Programms und zu statistischen Zwecken bin 
ich einverstanden.  
                                   Ja  Nein  
 

Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten 
zum Zweck der Bildung von Fahrgemeinschaften 
und des Austausches an die anderen Mitglieder der 
Tagung weitergegeben werden.   
                               

                               Ja  Nein  


