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Seminar für Seelsorge-Fortbildung
Ev. Landeskirche in Württemberg

Der Weg zum Kurs

1. Voraussetzungen
Die Kursteilnehmenden sollten der psychologischen 
Arbeit gegenüber aufgeschlossen sein und sich selbst 
auch in Frage stellen lassen. Sie sollten bereit sein, sich 
einem Auswahl verfahren zu stellen und nicht in einer 
akuten Krisensituation oder in psychotherapeutischer 
Behandlung sein, sondern mit beiden Beinen im Leben 
stehen.
Regelmäßige Teilnahme an den Kursstunden in der 
Gruppe und monatlich 5 Stunden Tätigkeit in einem 
seelsorglichen Praxisfeld sind verpflichtend.

2. Anmeldung
Kirchengemeinden, Kirchenbezirke, kirchliche oder 
diakonische Einrichtungen benennen Menschen,  
die für diese Ausbildung in Betracht kommen.
Interessierte können sich auch von sich aus bei einer 
Kirchengemeinde, einem Pfarrer, einer Pfarrerin am 
Krankenhaus oder Altenheim melden.
Die Anmeldung geht von der entsendenden Einrichtung 
an das Seminar für Seelsorge-Fortbildung.

3. Auswahlgespräche
Die angemeldeten BewerberInnen werden zu Auswahl-
gesprächen eingeladen, bei denen die Kursleitung 
zusammen mit den BewerberInnen schaut, ob der Kurs 
für sie in Frage kommt, und eine passende Gruppe 
zusammenstellt.
An einem KESS-Kurs können 8 bis 12 Personen 
teilnehmen.

Der Kurs

Kursverlauf
Der Kurs dauert ein bis eineinhalb Jahre. Die Ausbildung 
umfasst ca. 80 Stunden (60 Minuten) in der Gruppe,  
ca. 15 Stunden Eigenstudium und monatlich 5 Stunden 
Tätigkeit in einem seelsorglichen Praxisfeld.
Die Kursstruktur ist variabel. Sie kann eher in Blockform, 
eher in Form von Abend- oder Nachmittagseinheiten oder 
in einer Mischform stattfinden, so z. B.

–  Kompaktwochenende (Freitagnachmittag und Samstag)
–  13 Nachmittage oder Abende (ca. 3 Stunden) 

oder 6 Kompakttage (ca. 8 Stunden)
–  Kompaktwochenende (Freitagnachmittag und Samstag)
–  10 Termine à 2 Stunden  

oder 5 Termine à 4 Stunden Gruppensupervision
– Abschlussnachmittag/-abend

Kursort
Die Kurse werden regional kirchenbezirksübergreifend 
angeboten und finden meist in Gemeindehäusern statt.

Kursleitung
Die Kurse werden immer von 2 Personen geleitet:  
PfarrerInnen mit einer pastoralpsychologischen Ausbildung 
oder Personen mit einer entsprechenden Qualifikation.

Kurskosten
Die Kurskosten in Höhe von 420 Euro werden der ent-
sendenden Einrichtung in Rechnung gestellt. Eine Eigen-
beteiligung der Teilnehmenden an diesem Betrag in Höhe 
von 20 % ist vorgesehen. Zuschüsse zur Eigenbeteiligung 
können beim Verein für Seelsorge und Pastoralpsychologie 
beantragt werden.

Zertifikat und Beauftragung
Nach Abschluss der Ausbildung erhalten die Teilnehmen-
den ein Zertifikat vom Oberkirchenrat der Ev. Landeskirche 
in Württemberg. Dieses ermöglicht die offizielle Beauftra-
gung mit einem seelsorgerlichen Ehrenamt in Gemeinde, 
Krankenhaus oder Altenheim.

Seminarleitung
Gertraude Kühnle-Hahn 
Pfarrerin, Lehrsupervisorin,   
Systemische Beraterin

Studienleitung für ehrenamtliche Seelsorge
Jochen Schlenker 
Pfarrer, Supervisor, Systemischer Berater

Seminarbüro Ehrenamt
Elke Wentsch

Kontakt

Seminar für Seelsorge-Fortbildung  
Ev. Landeskirche in Württemberg  
Grüninger Straße 25 · 70599 Stuttgart 
Telefon: 07 11/4 58 04-53 
Telefax: 07 11/4 58 04-78 
E-Mail: seminar.seelsorgefortbildung-ehrenamt@elk-wue.de

Die aktuellen Kursangebote, weitere Informationen und Berichte  
erhalten Sie unter

www.seminar-seelsorge-fortbildung.de

oder auch in Ihren Pfarrämtern und über das Seminar für  
Seelsorge-Fortbildung.

Die Ausbildung basiert auf den Standards der DGfP/KSA  
(Deutsche Gesellschaft für  Pastoralpsychologie, Sektion  
Klinische Seelsorgeausbildung). ‚Klinisch‘ meint hier auf die 
eigene Praxis der Seelsorge bezogen.

Kurse für ehrenamtliche 
 Seelsorgerinnen und Seelsorger

Kurse für ehrenamtliche 
 Seelsorgerinnen und Seelsorger
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e Inhalte

Kommunikation:
Gesprächsführung, Übertragung und Gegenüber tragung, 
Gesprächsanfang und -ende, Entwicklung der Wahr-
nehmungsfähigkeit

Erfahrung:
Selbst- und Fremdwahrnehmung, Umgang mit Gefühlen, 
Auseinandersetzung mit der eigenen  Lebensgeschichte,  
Umgang mit Krisen, Abgrenzung, Stärken und 
 Schwächen

Spiritualität:
Geistliche Wurzeln, Gottesbilder, Glaube in der Seel-
sorge, Schuld und Vergebung, Warum lässt Gott das zu?

Seelsorge:
Seelsorgeverständnis, Rolle als SeelsorgerIn, Beten und 
Segnen, Bibel ins Gespräch bringen, Seelsorge mit 
kranken, trauernden, sterbenden oder alten Menschen, 
Ehrenamtliche und Hauptamtliche in der Seelsorge

e Methoden

–  Besprechung von Gesprächsprotokollen und  
Fallbeispielen der Kursteilnehmenden

–  Vermittlung von Theorie
–  Rollenspiele und Kommunikationsübungen
–  Selbsterfahrung und Körperwahrnehmung
–  Erfahrung und Reflexion der eigenen Spiritualität
–  Kreative Einheiten

 ist ein Angebot für

–  Menschen, die ehrenamtlich in der Seelsorge in 
einer Kirchengemeinde, einem Krankenhaus, einer 
Alten- oder Pflegeeinrichtung mitarbeiten, z. B. in 
einem Besuchsdienst

–  ehren-, neben- und hauptamtliche Mitarbeitende in 
Kirchengemeinden und diakonischen Einrichtungen,  
die auch seelsorgliche Aufgaben wahrnehmen, z. B. 
PfarramtsekretärInnen oder PflegemitarbeiterInnen

–  Gemeinden und Einrichtungen, die neue Mitarbeiten-
de für die Seelsorge suchen und durch das KESS-
Ausbildungsangebot diese qualifizieren wollen

 will

–  zur seelsorgerlichen Begleitung von Menschen in 
alltäglichen und besonderen Lebenssituationen 
befähigen

–  die kommunikativen Fähigkeiten schulen

–  zur Reflexion der eigenen persönlichen und 
 geist lichen Identität auf dem Hintergrund der 
seelsorg lichen Tätigkeiten anleiten

–  zu einem fruchtbaren kommunikativen Handeln in 
den Gemeinden und Einrichtungen beitragen

Sie gehen gerne auf Menschen zu und reden mit ihnen.  
Sie hören Menschen gerne zu, wenn sie erzählen und klagen. 
Sie fragen sich:

Wie kann ich für einen guten Kontakt sorgen? 
Wie kann ich hilfreich zuhören? 
Wie kommt das an, was ich sagen will?

Sie wollen sich gerne ehrenamtlich in der Seelsorge 
 engagieren.  
Sie sind bereits durch ihr seelsorgliches Ehrenamt 
 herausgefordert.
Sie fragen sich:

Was muss ich für die Seelsorge wissen? 
Was sind gute innere Haltungen für die Seelsorge? 
Was löse ich als SeelsorgerIn bei Menschen aus?

Sie wissen um die Kraft des Glaubens und um Gotteszweifel.  
Sie kennen Kirche von innen oder aus der Distanz. 
Sie fragen sich:

Was trägt mich in meinem Glauben und Leben? 
Wie kann ich meine Art zu glauben einbringen?
Wie kann ich Glauben ins Gespräch bringen?

Sie spüren, dass andere Menschen etwas in ihnen anrühren 
und auslösen.  
Sie kommen an ihre Grenzen und sind hilflos. 
Sie fragen sich:

Was geschieht mit mir? 
Wie gehe ich damit um?
Woher kommt das?

Sie wollen ihr eigenes Tun reflektieren. 
Sie tauschen sich gerne mit anderen in einer Gruppe aus  
und wollen mit anderen lernen.

 ist die ideale,  qualifizierte 
und fundierte Ausbildung für Sie!
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